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2-ÅRIGE 16.15-16.45

2-ÅRIGE 16.45-17.15

1-ÅRIGE 17.15-17.45

1-ÅRIGE 17.45-18.15

3-ÅRIGE 18.15-18.45

3-ÅRIGE 18.45-19.15

3-ÅRIGE 17.15-17.45

1-ÅRIGE 17.45-18.15

2-ÅRIGE 18.15-18.45

HALETUDSE 6 SØLØVE 9 GULDFISK 11
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30

MANDAG (VARMT VAND)

ONSDAG (VARMT VAND)

ONSDAG (NY HAL)



GULDFISK 12 DELFIN  4 (45 min) SØLØVE 10
17.30-18.00 17.30-18.15 17.30-18.00

GULDFISK 13 HALETUDSE 7
18.00-18.30 18.00-18.30

HAJ 3 (45 min)
18.15-19.00

SØLØVE 11 DELFIN 5
18.30-19.00 18.30-19.00

TWEENS 10-12 år 
18.30-19.15

VOKSEN VANDSKRÆK NIVEAU 2
19.05-20.00

VOKSEN CRAWL BEG. (CB3) VOKSEN CRAWL ØVET (CØ3)
20.00-20.40 20.00-20.40

VOKSEN CRAWL BEG. (CB4) VOKSEN CRAWL ØVET (CØ4)
20.45 - 21.25 20.45 - 21.25

19.05-20.00

ONSDAG (GAMMEL HAL)

VOKSEN BEGYNDER OG VANDSKRÆK NIVEAU 1



  BIRKERØD SVØMMESKOLE HOLD OVERSIGT 2017/18

GULDFISK 1 DELFIN 1 SØLØVE 1
16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30

GULDFISK 2 HAJ 1 HALETUDSE 1
16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00

GULDFISK 3 SØLØVE 2 HALETUDSE 2
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30

HML 1 SØLØVE 3 GULDFISK 4
17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00

SØLØVE 4 DELFIN 2 GULDFISK 5
18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30

VOKSEN CRAWL BEG. (CB1) VOKSEN CRAWL ØVET (CØ1)
19.25-20.05 19.25-20.05

VOKSEN CRAWL BEG. (CB2) VOKSEN CRAWL ØVET (CØ2)
20.05-20.45 20.05-20.45

SØLØVE 12 DELFIN 6 GULDFISK 14
12:30-13.00 12:30-13.00 12:30-13.00

MANDAG (NY HAL)

MANDAG (GAMMEL HAL)

SIGMA JUNIORS + HAJ TEENS (2 x uge)
18.35-19.25

LØRDAG (NY HAL)



HALETUDSE 8 SØLØVE 13 GULDFISK 15
13.00-13.30 13.00-13.30 13.00-13.30

GULDFISK 16 SØLØVE 14 HALETUDSE 9
13.30-14.00 13.30-14.00 13.30-14.00

HALETUDSE 10 HAJ 4 (45 min) GULDFISK 17
14.00-14.30 14.00-14.45 14.00-14.30

HALETUDSE 11 GULDFISK 18
14.30-15.00 14.30-15.00

DELFIN 7 (45 min)
14.45-15.30

HML3 GULDFISK 19
15.00-15.30 15.00-15.30



  BIRKERØD SVØMMESKOLE HOLD OVERSIGT 2017/18  

HALETUDSE 3 DELFIN 3 GULDFISK 6
16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00

GULDFISK 7 SØLØVE 5 HALETUDSE 4
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30

HALETUDSE 5 SØLØVE 6 GULDFISK 8
17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00

GULDFISK 9 SØLØVE 7 HML 2
18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30

GULDFISK 10 HAJ 2 SØLØVE 8
18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00

VOKSEN CRAWL BEG. (CB3) VOKSEN CRAWL ØVET (CØ3)
19.00-19.45 19.00-19.45

VOKSEN CRAWL     + HALETUDSE/GULDFISK

GULDFISK 20 DELFIN 8 SØLØVE 15

11.00-11.30 11.00-11.30 11.00-11.30

HML 4 SØLØVE 16 GULDFISK 21
11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00

TIRSDAG (NY HAL)

SØNDAG (NY HAL)

10.20 - 11.00 KOMBI-HOLD (forældre/børn)



HALETUDSE 12 SØLØVE 17 GULDFISK 22
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

HALETUDSE 13 SØLØVE 18 GULDFISK 23
12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00

HML 5 SØLØVE 19 HALETUDSE 14
13.00-13.30 13.00-13.30 13.00-13.30

13.30-14.30
SIGMA JUNIORS + HAJ TEENS (2 x uge)


